
香港青少年智力運動上海交流 2026 

活動日期 

2026 年 4 月 2 日至 6 日 

交流城市 

上海市 

合辦機構 

中國香港智力運動聯會有限公司、中國香港橋牌協會有限公司、中國香港國際象牙棋總會有限公

司、中國香港圍棋協會有限公司、中國香港象棋總會、上海棋院 

資助機構 

民政及青年事務局、青年發展委員會 

指導單位 

上海海外聯誼會、上海市體育局 

承辦單位 

香港上海總會、上海市靜安海外聯誼會 

活動宗旨 

促進香港與上海青少年在智力運動領域的互動與合作，通過比賽與文化活動，增進兩地青少年的友

誼與理解。 

活動日程 

4 月 2 日 乘坐航班 HX 238 (15:30 - 18:00) 前往上海，出席上海海外聯誼會歡迎晚宴。 

4 月 3 日 上午：參觀上海體育博物館、運動員分享會。 

下午：城市遊歷。 

4 月 4 日 「滬港青少年智力運動邀請賽」開幕典禮及賽事。 

4 月 5 日 賽事及閉幕典禮。 

4 月 6 日 乘坐航班 HX 237 (11:55 - 14:45) 返回香港。 

參加者資格 

1 年齡介乎 12 至 35 歲（以出發前住內地當日計算）的註冊運動員；及 

2 業餘 1 段或以上棋力；及 

3 持有有效香港永久性居民身份證，或持有有效香港居民身份證並在香港就讀全日制課程。 

活動團費 

免費（包括往返上海機票、當地住宿、膳食及保險。） 

報名時需繳交每位港幣$2,000 元保證金，於交流團總結時全額退還。 

隨行家長每位港幣$6,500 元，不用繳交保證金。 

名額 

14 人 

每名參加者最多可有 1 位隨行家長。 

報名方法 

填妥參加者資料表，連同報名費及保證金交回本會。（只收現金） 

如參加者報名後退出，所有報名費及保證金不獲退還。 

截止日期 

2026 年 2 月 26 日 


